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El Departamento de Salud del Distrito Central y miembros de 

la comunidad proveen una actualización de COVID-19 

 
El Departamento de Salud del Distrito Central (CDHD) coordinará una conferencia de prensa el lunes 6 de 

octubre de 2020 a las 11:00 am en el Centro de Comunicación de Emergencia del condado Hall, ubicado en la 13 
calle y North Road de la ciudad de Grand Island. El foco de la conferencia es compartir diferentes perspectivas 

sobre la experiencia con COVID hasta ahora. Representantes de la comunidad médica, del mundo de los 
negocios y de las escuelas, hablarán acerca de lo que ellos hicieron para prepararse para COVID al final del 

invierno, cómo se adaptaron durante la primavera y el verano, y los pasos que han tomado para prepararse para 
la oleada de otoño.  

 

“El número de casos está comenzando a aumentar rápidamente, tanto aquí en el distrito central como a través de 

todo el estado de Nebraska” dice Teresa Anderson, Directora de Salud de CDHD. Ella agrega, “Antes de 

COVID, ninguno de nosotros había experimentado una pandemia. Hoy, todos sabemos mucho más de lo que 

sabíamos en enero. Algunas cosas funcionaron bien durante la oleada y otras acciones necesitaron mejorar. 

Hemos aprendido que las mascarillas, sí funcionan para reducir la propagación de COVID. Siempre hemos 

sabido que lavarse las manos y quedarse en casa cuando se está enfermo, previene la propagación de virus como 

la influencia.” 

 

La comunidad empresarial en general ha adoptado algunas reglas nuevas para clientes como el distanciamiento 

en la tienda y la utilización de mascarillas. Ellos también han realizado ajustes a cómo y dónde trabajan, 

interactúan y toman sus descansos los trabajadores.  

 

Las escuelas han desarrollado e implementado planes que protegen a los empleados y estudiantes en las 

escuelas de la rápida propagación de COVID. Los planes han sido desarrollados, adaptados y evaluados para su 

efectividad.  

 

Se ha aprendido mucho dentro del sistema de cuidado de salud. El cuidado de pacientes hospitalizados con 

casos positivos de COVID, se ven de alguna manera diferente ahora de cómo se vieron en la primavera. 

Mantenerse saludable y buscar los cuidados de salud preventivos apropiados nunca ha sido más importante.  

 

“Cada orador dirá su historia, seguido por un periodo de preguntas y respuestas”, explica Anderson. “Tenemos 

mucho que aprender de cada uno de nosotros, ahora que nos encaminamos a un otoño desafiante”.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Healthy People, Healthy Community! 
ID#000 Created: 05/2019 


